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Pozemek p. €. 5720/2 na ulici Druzstevni u Bilého potoka v Policce by byl vhodnym mistem pro vybudovani
venkovni télocvicny (workoutového hristé) s cvicebnim vybavenim pro vyuziti Sirokou verejnosti, k
prijemnému zastaveni pri prochazce do prirody ¢i projizd'ce na kole. Vhodné by bylo také umisténi lavicky a
odpadkového kose, pripadné stojanu na kola.

Podrobny popis: *

[viz priloha }

Predpokladana cena projektu: * [250000 }

Prilohy

Dopliite nasledujici prilohy:

1. Alespon 2 fotografie nebo obrazky k propagaci navrhu.*
2. Podrobny popis projektu (je-li tfeba doplnit).

3. Nakresy dle relevance.

4. Rozpocet.

1. [Projekt_venkovni posilovna.pdf | 958.63 kB }
2. [Mapa.png | 1334.92 kB ]
3, ‘Soucasny stav_k.jpg | 1698.59 kB ]
V: Dne:
Poli¢ce ] 14.1.2026 podpisy Zadateld
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Venkovni posilovna za Lidlem

Pozemek p. ¢. 5720/2 na ulici Druzstevni u Bilého potoka v Poli¢ce by byl vhodnym mistem pro
vybudovani venkovni télocvicny (workoutového hfisté) s cvicebnim vybavenim pro vyuZiti Sirokou
verejnosti, k pfijemnému zastaveni pfi prochazce do pfirody ¢i projizdce na kole. Vhodné by bylo také
umisténi lavicky a odpadkového kose, pfipadné stojanu na kola.

Stavajici stav

Na Hornim Predmésti je mnoho
bytovych dom( s rozmanitou populaci
obyvatel a neni zde pfiliS moznosti
k odpocinkovym aktivitam, jen nékolik
malych détskych hrist.

Venkovni posilovna pro SirSi verejnost
se v této ¢asti mésta nenachazi.

Travnatd plocha s kefi za Bilym potokem po
pravé strané pfi cesté od Lidlu na Baldu je
vhodnym mistem pro vytvoreni fitness zény.

Tento pozemek neni na dohled od oken
bytovek, je z ¢asti kryty vzrostlou zeleni. Na
povrchu je travnik, pravidelné seceny.

Cesta na Baldu kolem soustavy rybnikl je
hojné vyuZzivana cyklisty i pro pési prochazky.

Télocvi¢na by byla zpestfenim také na jejich
cesté.




Navrh realizace

Realizace hfisté by mohla byt vcelku jednoducha, nebude vyZadovat Zadné terénni Upravy ani zpevnéni
povrchu. Stroje jsou kotveny zpravidla do jednoduchého betonového zakladu.

Na stdvajicim travniku budou
rozmistény fitness a rekondic¢ni
cvicebni prvky pro venkovni cviceni,
které nabizeji lidem dostupnou
moznost cvieni, protahovani,
posilovani, tréninku chlze, balance
nebo rotace téla.

Nasledna péce o venkovni cvi¢ebni
prvky by méla zahrnovat
pravidelnou  udrzbu,  kontrolu
bezpecnosti a dodrzovani
harmonogramu revizi, podobné
jako u détskych htist. Travnik bude
secen podobé jako dosud.

MoZnosti feseni je mnoho, jako pfiklad uvadim fotografie z venkovni posilovny v Pasohlavkach.
Tipy na dodavatele

Trh nabizi Sirokou $kalu stroji se specifikacemi pro pracujici, seniory, sportovce, studenty anebo zcela
univerzalni k vyuZiti pro vSechny v nejriznéjsich provedenich. Pro pfiklad uvadim nékolik odkaz:
https://www.colmex.cz/sluzby/dotacni-podpora-fitness-stroje/
https://www.strojeposilovaci.cz/VENKOVNI-POSILOVACI-STROJE-c7 0 1.htm
https://outdoor-gym.com/cz/
https://www.proficity.cz/venkovni-posilovaci-stroje

Rozpocet

Cvicebni stroje by mohly byt potizeny v mnozZstvi, co dovoli financni prostredky
a pfipadné v budoucnu doplfiovany o dalsi. Za cenu do 250 000 K¢ je mozné
pofidit plnohodnotnou sestavu stroji vcetné instalace. Zalezi na vybéru
dodavatele.
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