


Pozemek p. č. 5720/2 na ulici Družstevní u Bílého potoka v Poličce by byl vhodným místem pro vybudování 
venkovní tělocvičny (workoutového hřiště) s cvičebním vybavením pro využití širokou veřejností, k 
příjemnému zastavení při procházce do přírody či projížďce na kole. Vhodné by bylo také umístění lavičky a 
odpadkového koše, případně stojanu na kola.
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Venkovní posilovna za Lidlem 

Pozemek p. č. 5720/2 na ulici Družstevní u Bílého potoka v Poličce by byl vhodným místem pro 

vybudování venkovní tělocvičny (workoutového hřiště) s cvičebním vybavením pro využití širokou 

veřejností, k příjemnému zastavení při procházce do přírody či projížďce na kole. Vhodné by bylo také 

umístění lavičky a odpadkového koše, případně stojanu na kola. 

 

 

Stávající stav 

Na Horním Předměstí je mnoho 

bytových domů s rozmanitou populací 

obyvatel a není zde příliš možností 

k odpočinkovým aktivitám, jen několik 

malých dětských hřišť.  

Venkovní posilovna pro širší veřejnost 

se v této části města nenachází. 

Travnatá plocha s keři za Bílým potokem po 

pravé straně při cestě od Lidlu na Baldu je 

vhodným místem pro vytvoření fitness zóny.  

Tento pozemek není na dohled od oken 

bytovek, je z části krytý vzrostlou zelení. Na 

povrchu je trávník, pravidelně sečený. 

Cesta na Baldu kolem soustavy rybníků je 

hojně využívaná cyklisty i pro pěší procházky. 

Tělocvična by byla zpestřením také na jejich 

cestě. 



Návrh realizace 

  

Realizace hřiště by mohla být vcelku jednoduchá, nebude vyžadovat žádné terénní úpravy ani zpevnění 

povrchu. Stroje jsou kotveny zpravidla do jednoduchého betonového základu. 

Na stávajícím trávníku budou 

rozmístěny fitness a rekondiční 

cvičební prvky pro venkovní cvičení, 

které nabízejí lidem dostupnou 

možnost cvičení, protahování, 

posilování, tréninku chůze, balance 

nebo rotace těla. 

Následná péče o venkovní cvičební 

prvky by měla zahrnovat 

pravidelnou údržbu, kontrolu 

bezpečnosti a dodržování 

harmonogramu revizí, podobně 

jako u dětských hřišť. Trávník bude 

sečen podobě jako dosud. 

Možností řešení je mnoho, jako příklad uvádím fotografie z venkovní posilovny v Pasohlávkách. 

Tipy na dodavatele 

Trh nabízí širokou škálu strojů se specifikacemi pro pracující, seniory, sportovce, studenty anebo zcela 

univerzální k využití pro všechny v nejrůznějších provedeních. Pro příklad uvádím několik odkazů: 

https://www.colmex.cz/sluzby/dotacni-podpora-fitness-stroje/ 

https://www.strojeposilovaci.cz/VENKOVNI-POSILOVACI-STROJE-c7_0_1.htm 

https://outdoor-gym.com/cz/ 

https://www.proficity.cz/venkovni-posilovaci-stroje 

Rozpočet  

Cvičební stroje by mohly být pořízeny v množství, co dovolí finanční prostředky 

a případně v budoucnu doplňovány o další. Za cenu do 250 000 Kč je možné 

pořídit plnohodnotnou sestavu strojů včetně instalace. Záleží na výběru 

dodavatele. 
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